OS LADROES DA ALEGRIA (3)

Filipenses 4 (NVI-PT)

1 Portanto, meus irmaos, a quem amo e de quem tenho

saudade, vocés que sao a minha alegria e a minha coroa,
permanecam assim firmes no Senhor, 6 amados! 2 O que eu
rogo a Evodia e também a Sintique € que vivam em harmonia no
Senhor.

3 Sim, e peco avocé, leal companheiro de jugo, que as ajude;
pois lutaram ao meu lado na causa do evangelho, com

Clemente e meus demais cooperadores. Os seus nomes estao
no livro da vida.

4 Alegrem-se sempre no Senhor. Novamente direi: Alegrem-se! 5
Seja a amabilidade de vocés conhecida por todos. Perto esta o
Senhor.

6 Nado andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela
oragcao e suplicas, e com agao de gracgas, apresentem seus
pedidos a Deus.

7 E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara o
coracao e a mente de vocés em Cristo Jesus.

8 Finalmente, irmaos, tudo o que for verdadeiro, tudo o que for
nobre, tudo o que for correto, tudo o que for puro, tudo o que for
amavel, tudo o que for de boa fama, se houver algo de excelente
ou digno de louvor, pensem nessas coisas. 9 Ponham em prética
tudo o que vocés aprenderam, receberam, ouviram e viram em
mim. E o Deus da paz estara com vocCeés.

I A ANGUSTIA PELOS NOSSOS PROPRIOS DIREITOS V5 5 Seja
a amabilidade de vocés conhecida por todos. Perto esta o
Senhor.

1. De uma maneira positiva, o apostolo nos ensina que a alegria é
mantida em nosso corac¢ao quando, a amabilidade, a mansidao, a
moderacdo, se torna uma caracteristica de nossa personalidade que é
atestada por todas as pessoas que nos conhecem. 2. O Apdéstolo usa
uma palavra grega que significa:
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a. Epieikes [J - Uma atitude de consideracao e grandeza de
coracao capaz de perdoar e desprezar direitos justos

b. - No At € usada para caracterizar a graciosa gentileza do
governo de Deus

c. - No NT caracteriza a personalidade mansa de Jesus, que
convidou os cansados e oprimidos do alivio que Mt 11.28- 30

3. Tudo isto porgue a vida do discipulo € uma pregacéao viva e
concreta do evangelho.

a. E uma carta viva de Jesus ao mundo

2 Corintios 3 (NTLH)

3 Sim, é claro que vocés sao uma carta escrita pelo proprio Cristo
e entregue por nos. Ela ndo foi escrita com tinta, mas com o
Espirito do Deus vivo; ela ndo esta gravada em placas de pedra,
mas em coragdes humanos.

4. A Igreja deve ter renome pela benignidade e gentileza que a
caracterizam.

5. Mas por que? Como?
a. Perto esta o Senhor.
I. Viva como pois 0 Senhor esta ao seu lado.

ii. - Eu ndo preciso me vingar, pois Cristo logo julgara o
mundo, ele esta chegando

iii. - antes eu vou deixar que o carater de Cristo, faca
amontoar brasas sobre os coracdes

Iv. - antes vou deixar que minha causa seja do Senhor (
Moisés e Miriam, e 0 povo)

6. O Senhor tem nos ensinado que podemos vencer cada um
destes ladroes.

a. Permanecendo firmes no Senhor

b. Buscando a concordia, esvaziando o coragao do lixo
COrrosivo
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c. Deixando com que o carater manso do nosso Senhor
Impacte o0 meio em que vivemos



7. O que vocé precisa colocar diante de Deus ?

IV A ANSIEDADE

6 Nado andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela
oragcao e suplicas, e com agao de gracgas, apresentem seus
pedidos a Deus.

7 E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara o
coracao e a mente de vocés em Cristo Jesus.

8. Se alguém tinha desculpa para sentir ansiedade e viver a
preocupacao esse era o apostolo Paulo.

a. A prisdo em Roma

b. A possibilidade da sua morte

c. desacordo dos irmaos em Filipos e ele ndo estava la para
ajuda-los.

9. Paulo tinha boas desculpas para ficar preocupado, mas nao
ficou. Em vez disso, resolve explicar-nos o segredo da vitoria
sobre a preocupacao.

10. Definicdo de preocupacao/ ansiedade:

a. Gr-(SBL NT) pepipgvare [ v6. "ser puxado em diferentes
direcdes”

b. aplicacdo [ nossas esperancgas puxam-nos numa direcéo;
Nossos temores na diregcdo oposta

c. A ansiedade provoca problemas:
I. - fisicos
ii. - do pensamento
ilii. - digestéo
Iv. - e até 0s movimentos
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11. Do ponto de vista espiritual, a preocupacéo é um pensamento e
um sentimento errado ( mente e coracao) a respeito das
circunstancias, das pessoas e das coisas



12. A preocupacao € o maior ladrao da alegria.

13. Mas nao basta dizermos a n6és mesmos : Deixe de se
preocupar, porque isso nunca ird apanhar o ladréo

14. A preocupacédo é um trabalho interno, e é preciso mais do que
boas intengdes para conseguir vitoria

15. Por isso Paulo nos ensina a trocar a ansiedade pela oracao
16. E ele usa trés palavras para descrever a oracao da fé que
vence a preocupacao

a. Orar

I. Termo genérico que descreve 0 NOSSO conversar com o
Deus eterno.

ii. Contém a ideia de adoracéao, devocao e culto.

1. Sempre que nos sentirmos preocupados, a nossa
primeira acéo deve ser ficar a so0s com Deus e
adora-lo.

2. Na adoracdo vemos a grandeza de Deus.

3. Temos que reconhecer que ele é suficientemente
grande para resolver 0s nossos problemas.

4. Podemos confiar nele. ( Qual o tamanho do seu
Deus)

5. Muitas vezes corremos até a sua presenca e
apresentamos-lhe apressadamente as nossas
necessidades, quando deviamos primeiro adora

lo.

6. Orar corretamente € em primeiro lugar adorar o
Senhor .
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b. Suplicar

I. O segundo passo é suplicar, um partilhar sincero das
nossas necessidades e problemas



1. Nao ha lugar para a oracéo superficial e sem
sinceridade .

2. Nao é va repeticao.
"E orando, ndo useis de vas repeticdes, como 0s gentios;
porgue pensam que pelo seu muito falar serdo ouvidos."Mt 6.7

3. Mas é o fervor de quem se derrama e entra no
combate da fé , na busca da intervencéo do Deus
todo poderoso.

4. E uma batalha de oracéo

"Sauda-vos Epafras, que é um de vos, servo de Cristo Jesus, e
gue sempre luta por vés em suas oracoes... "Cl 4.12

5. llustracéao [ O quarto de guerra [ Filme .

Suplica ndo € uma questao de energia carnal, mas de
intensidade espiritual.

c. Acao de Gracas

I. Depois da adoracéo e da suplica vem a gratidao, dar
gracas a Deus

Efésios 5:20 (NVI-PT) dando gracas constantemente a Deus Pai
por todas as coisas, em nome de nosso Senhor Jesus Cristo.

Colessenses 3:17 (NVI-PT) 17 Tudo o que fizerem, seja em
palavra ou em acéo, facam-no em nome do Senhor Jesus,
dando por meio dele gracas a Deus Pai.

1 Tessalonicenses 5:18 (NVI-PT) 18 Déem gracas em todas as
circunstancias, pois esta é a vontade de Deus para vocés em
Cristo Jesus.
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1. Damos gracas pelo que ele ja fez em nossas vidas

2. Damos gragas porgue conhecemos o0 seu amor e
confiamos na sua sabedoria

3. Damos gracas pelo que ele fara aqui e na



eternidade por nos

4. Por isso podemos dar gracas em toda e qualquer
situacéao

Dar gracas em qualquer situacdo nao € conformismo ou
fatalismo é fé incondicional em um Deus que nos ama e
tem um plano para as nossas vidas
ii. Deus se alegra ouvindo os seus filhos dizendo

obrigado.

1. 10 leprosos curados s6 um voltou Lc 17.11-19
2. Somos apressados a pedir e lentos a agradecer
lii. concluséo [1 Nao se preocupe, leve tudo a Deus em
oracao. O resultado é que a paz de Deus guarda o
coracao e a mente

Iv. llustracédo [ Daniel na cova dos ledes, foi capaz de
passar uma noite com os ledes em perfeita paz,
enquanto que o rei no palacio ndo conseguiu dormir Dn

6. 1-10, 18
v. Vocé pode dormir esta noite !
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